Jidelniéek 15.4.- 19.4.2024

PONDELI

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: chléb, pomazanka ¢esnek-bylinky, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny (1a,1b,6,7)
Obéd: polévka dynova (1a,6,7,9), peceny kvétak v trojobalu, brambory, ovocny koktejl, ¢aj ovocny (1a,3,7)

Svacina odpoledni: rohlik, pomazankové maslo se Skyrem, ovoce, ¢aj ovocny (1a,7)

UTERY
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talit

Svacina dopoledni: chléb, pomazanka z kufeciho masa, zeleninova obloha, ochucené mléko, ¢aj s citronem
(1a,1b,6,7)

Obéd: polévka hovézi s jatrovou ryzi (1a,3,6,7,9), ovocné knedliky s jahodami a zakysanou smetanou, ¢aj s
citronem (1a,3,7)

Svacina odpoledni: chléb vicezrnny, Zervé s paZitkou, ovoce, ¢aj s citronem (1a,1b,7)

STREDA

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: houska, maslo, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny (1a,6,7)

Obéd: polévka dribezi s ovesnymi vlockami (1d,6,7,9), hovézi tokan, téstoviny, ¢aj ovocny (1a,3,6,7,9)

Svacina odpoledni: rohlik sojovy, pomazanka z luciny s jablky, ovoce, ¢aj ovocny (1a,7,11)

CTVRTEK

Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif

Svacina dopoledni: ryZova kase, granko, ovoce, ¢aj se sirupem (1a,6,7)

Obéd: polévka cizrnova (1a,6,7,9), zapecené brambory s mletym masem a smetanou, ¢aj se sirupem (1a,6,7,9)

Svacina odpoledni: chléb, pomazanka z trescich jater, zeleninova obloha, ¢aj se sirupem (1a,1b,4,7)

PATEK
Svacina ranni: ovocny nebo zeleninovy talif
Svacina dopoledni: chléb, pomazanka cizrnova, zeleninova obloha, granko, ¢aj ovocny (13,3,6,7)

Obéd: polévka zeleninova s nudlemi (1a,3,6,7,9), kufeci maso na ¢inské zelening, ryze, kompot mandarinkovy,
¢aj ovocny (1a,6,7,9)

Svacina odpoledni: termix, ovoce ¢aj ovocny (7)



